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Socialpadagogisk praksis inden de
steinerpaedagogiske virksomheder
har fra starten af vaeret praeget af

en serlig fallesskabskultur, det vi
omtaler som “det rytmiske princip”.
Dag, uge, maned og arstiderne for-
laber forudsigeligt, bade for bebo-
erne og pedagogerne. Dette er for
mange beboere og pedagoger nogle
af de rammer, som skaber tryghed,
forudsigelighed, fallesskab og gode
oplevelser.

Helsepeedagogikkens fokus har fra
starten af fokuseret pa menneskets
sunde kerne og udviklingsmulig-
heder. I den sammenhang har
frihed vaeret det samlende begreb.
Frihed til at udfolde egne ressourcer,
potentialer og berede grunden for at
hovedpersonerne, dvs. barnene, de
unge voksne og de zldre med behov
for seerlig stette selv kan tage naeste
skridt pa deres udviklingsvej.

Fokus pa frihed og personlig udvik-
ling har ogsé altid vaeret et mal for
steinerpadagogen selv. For at skabe
rammer for andres udvikling er pae-
dagogerne nadt tl selv at vaere frie,
abne og i bevaegelse. Grundlaget for
padagogikken ligger i den padago-
giske relation, i den frie interaktion,
hvor pedagogen dbent og fordoms-
frit ser den person, som skal stettes
som et unikt menneske med bide
ressourcer og begraeensninger. En
grundlaeggende forudsatning for at
dette mesde kan finde sted er derfor
at pazdagogen er bevidst oin egne
styrker, svagheder og er i kontinuerlig
udvikling.

Fokus pa rytme og faellesskab er en

del af den helsepadagogiske praksis,
men har ogsi har vaeret toneangi-
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vende socialpedagogisk omsorgs-
paradigme frem til begyndelsen af
halvfemserne. Pa dette tidspunkt
blev integration og inklusion en del
af den politiske agenda. P4 samme
tid blev omsorgspraksisserne mindre
fallesskabsorienterede og mere rettet
mod det enkelte individ. Flere af de
storre offentlige institutioner blev
lukket og beboerne flyttede i egne
lejligheder. Begrundelsen var knyt-
tet til gnsket om samfundsmaessig
inkludering af handicappede, samt
udfasning af institutioner som bad
borgerne begransede udviklingsmu-
ligheder og i nogle tilfelde uvaerdige
forheld. De fleste antroposofiske
institutioner blev ikke Iukket ned og
den politiske begrundelsen for at lade
den leve videre, var at de repraesen-
terede en god omsorgspraksis, som
man ansd at veere bevaringsvaerdigt
(Edlund, 2010).

Fra begyndelsen af 2000 tallet og
frem til i dag har selv- og med-
bestemmelse veeret en del af den
socialpolitiske agenda. Kravene til
beboernes indflydelse pi eget liv star
ikke til diskussion og det udfordrer
faellesskabskulturen og padagoger-
nes indflydelse over beboerne pi en
konstruktiv made.

Det stilles nye krav nér beboere og
pzdagoger sammen skal dbne derene
ind til det dialogiske rum som hedder
selvbestemmelse og medbestem-
melse. Det er en glaedelig udvikling,
men udfordrer vore uskrevne regler
og normer. Beboere som er vokset op
i en anden tid, skal nu leere at blive
bedre til give udtryk for egne ansker
og meninger og padagogerne skal
give storre plads il at det kan ske.
Men hvordan skal vi gribe det an?

Dgren ind til “selvhestemmelsesrum-
met” er dbnet, lyset er teendt, men det
mangler mabler og inventar. Lovgiv-
ningen siger at rummet skal veere der,
men giver ingen klare anvisninger

til, hvorledes eller hvordan det skal
indrettes, andet end at selvbestem-
melse er et krav. Beboerne skal have
indflydelse pa eget liv og det skal
dokumenteres hvorledes og hvordan
beboerne far denne mulighed.

"Selvbestemmelsesrummet” rejser

nogle store, grundleggende sporgs-

mal for os som arbejder indenfor det

padagogiske omradet:

® Hvad er selvbestemmelse?

® Hvilken betydning har det for os
mennesker?

® Hvordan kan beboerne og peaeda-
goger sammen udforske selvbe-
stemmelsens dialogiske rum?

Vi stér alle overfor sma og storre valg
hver dag, hvor vi bliver afkreevet svar
péd, hvad vi nu helst kunne tenke os.
Vi kan sjeldent valge frit pa everste
hylde, men oplever generelt at have
en vis form for indflydelse over eget
liv. At vaelge gdr som regel godt for
de fleste af 0s, 54 lenge maengden

af spergsmal og valg befinder sig
indenfor graeensen af det handterbare.
Bliver det for mange ting at tage
stilling til, opleves det som mas, vi
bliver stresset og lukker ned. Bliver
der for fi spergsmal, mister vi vor
oplevelse af at vaere et “jeg”, et selv-
stendigt menneske med indflydelse
péa eget liv.

Oplevelsen af at have noget at skulle
have sagt, har stor betydning for

os mennesker, uafhangigt af vort
funktionsniveau. Forskning viser at
oplevelsen af indflydelse pa eget livi



de mindste beslutninger har helt
central betydning, ogsa i forhold

til de store ting i livet: oplevelse af
livskvalitet, oplevelse af selvvaerd,
udvikling af identitet og motivation
til at ville livet.

Selvbestemmelsestecrien er en
psykologisk retning udviklet af de
amerikanske professorer Eward L.
Deci og Richard M. Ryan, som har
faet stor gennemslagskraft i pada-
gogisk arbejde. Kort opsummeret
bestdr teorien af de fire elementerne
i autonomi, tithersforhold, troen pa
egne kompetencer og motivation til
at ville livet:

® Autonomi handler om at vaere
sin egen herre og vigtigheden af
at handle ud fra ens egn overbe-
visning og motivation i stedet for
at blive dikteret og adlyde andres
ordrer.

@ Tilharsforhold handler om at vaere
en del af en social sammenheeng,
og at det betyder noget, hvad
andre siger og mener om det, indi-
videt fortager sig.

® Troen pa egne kompetencer hand-
ler om at have viden og troen pa,
at man er i stand til at udfgre en
given handling - 'jeg kan’'.

® Motivation opstir nr borgeren
oplever at kunne hindtere sin
tilvaerelse og at veere medbestem-
mende i eget liv.

Selvbesternmelsesteorien fokuserer
pé tesurser, relation, motivation og
har klare bergringsflader til empower-

ment og anerkendende padagogik. I
socialpadagogisk kontekst blev dette
for alvor udrullet efter at FN s han-
dicap konvention blev offentliggjort
i 2007. Blev ratificeret af Danmark i
2009, hvilket betyder at man politisk
har forpligtiget sig til at give handi-
cappede de samme muligheder og
rettigheder som evrige samfundsbor-
gere.

I Danmark har socialstyrelsen valgt
at fokusere pa selvbesternmelse og
knytte temaet til medborgerskab.
Primaert drejer det sig om at personer
med funktionsnedsattelser ikke skal
betragtes som klienter, men som
fuldvzerdige samfundsborgere med
indflydelse over eget liv. Arkitekterne
for socialstyrelsens arbejde, Holm-
skov og Skov (2007) peger pé to ho-
vedproblemer ved selvbestemimnelse i
socialpaedagogisk praksis:
® Selvbesternmelse kan forhindres
af kulturelle og sociale normer og
dertil institutionelle regler, der
tilretteleegger dagen.
® Hvordan kan vi bedemme hvor-
nér et menneske er kompetent til
at udeve selvbestemmelse?

Mangel pi tillid til beboerens egen
kompetence og en mere eller mindre
synlig styring udefra er altsa det som
skal overvindes. Selvbestemmelsens
rum skal opbygges gennem at for-
vandle disse to forhindringer.

Hvordan kan beboere @ve sig pa at
tage indflydelse pa eget liv? Hvordan
kan paedagogerne give beboerne

den mulighed? Meget handler om
kommunikation, at oversatte det
som ligger mellem linjerne, at fange
beboemnes intention. Den danske
handicaphistoriker Birgit Kitkebak
kalder det "at kunne lytte til det ufor-
staelige”. For at kunne dette og bruge
det til noget konstruktivt, skal vi som
padagoger kunne forholde os dbent
til spargsmalet: Hvad vil du? At lytte
til et andet menneskes gnske kraever,
at paedagogen selv aktivt overvinder
forudfattede holdninger om hvad der
er bedst. En god begyndelse er som
folger:

® Lare sig at ikke altid vide bedst

® |zre sig at lytte

® Veaere omstillingsparat.

® Undga projicering af egne behov/
synspunkter

® Tile at lave fejl og lere af det som
ikke gér helt som det skal

® Mod til at lade beboeren bestem-
me selv: Hvad er det veerste der
kan ske?

Selvbestemmelse og medborgerskab
er et fantastisk vigtigt og interessant
tema som Marjatta i ar har valgt

som et saerligt indsatsomrade. Alle
beboere og medarbejdere vil gen-
nemga et kursusforleb i samarbejde
med Anne Skov med udgangspunkt

i socialstyrelsens matetiale som
forventes afsluttet medio september
2020. Efterfelgende vil Uddannelses-
center Matjatta igennem uddannelse,
kurser og temadage arbejde med
selvbestemmelse ud fra et helsepada-
gogisk perspektiv. Fokus ligger her pa
at udvikle padagogernes evne til at
kunne ‘lytte til det uforstaelige’. En
fordybet evne til at iagttage, opleve
og forstd et andet menneske mé oves.
Den kreative evne til keerlighedsfuldt
at stertte et andet menneskes frie
udvikling md udvikles. Der ligger me-
get guld begravet her, som hvis det
forvaltes rigtig, kan bidrage til at gge
beboernes livskvalitet samt paedago-
gernes motivation og arbejdsglaede.
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